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AIRE HABITUELLE

Le travail sur écran

-
AIRE OCCASIONNELLE

Disposez-les en demi-cercle devant vous, par exemple :
e clavier et souris dans ’AIRE HABITUELLE

¢ documents consultés et téléphone dans ’AIRE OCCASIONNELLE
« classeurs et documents a consulter plus tard dans ’AIRE DE RANGEMENT

Les documents

Les documents papier
positionnés devant vous,
ils peuvent étre posés surun support
entre le clavier et la base de lécran. Source : INRS
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Le siege Travailler avec deux écrans
@ Dos contre le dossier. n Ane pas faire Ce qu'il faut faire

Pas de séparation

Coudes fléchis a un angle de

@ 90°. Avants-bras en position ho-
rizontale, Epaules détendues. E E

. e . N Méme hauteur - ; 4
Cuisses en position horizontale a } ditance e
un angle de 90 a 110° par rapport
aux hanches. oo’

N o’
Pieds posés a plat surle sol / re- by

Se placer au centre

@ pose-pieds.
n A ne pasfaire Ce qu'il faut faire

L’écran =
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Ce qu'il faut faire

Mattre un réhausseur

-
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@ Ecran perpendiculaire a la
fenétre et face a soi.

@ Face a l'écran, distance de 60cm
(une longueur de bras environ).

Haut de lécran a hauteur des

@ yeux (plus bas pour les porteurs
de verres progressifs).

Le clavier

: P i K Le plus a plat possible : abaisser les

Posé devant soi, a environ 10-15 em P l-; dp pooew’ ol Cable dalimentation suffisamment
du bord du bureau pour permettre un 2 pattes afin de limiter la sollicitation long pour permettre une bonne

appui des poignets et avant-bras. des poignets (canal carpien). mobilité.
[ Souris adaptée a la taille de la

@ main,
@ Positionnee a coté du clavier, au
/ l . méme niveau (egler le pointeur
Position recommandée de sensibilitd).

Position a éviter



